JiLL BOLTE TAYLOR' A JNEN MUTHJS i^GORU DARBESJ 

Jill Bolte Taylor'un eline pek az beyin arastirmacisma nasip olacak bir arastirma firsati gecti: 
Buyuk bir inme gegirdi ve beyninin hareket, konusma, farkmdahk gibi beyin islevlerinin birer birer 
iptal olusunu izledi. Sasirtici bir oyku. 

Beyin arastirmacisi olmak uzere yetistim cunku erkek kardesime bir beyin rahatsizhgi teshisi 
konmustu: 

Sizofreni. 

Ve kardesi olarak ve sonra da bir bilim insani olarak anlamak istiyordum: Neden ben hayallerimi 
kendi gercekligimle iliskilendirip onlan gerceklestirebilirken, kardesimin beyninde ve sizofrenisinde ne 
vardi ki, o kendi hayallerini, ortak ve paylasilan bir gerceklikle iliskilendiremiyor ve hayalleri delilige 
donusuyordu? 

Boylece kariyerimi agir akil hastahklan uzerinde arastirmalara adadim. Ve dogum yerim olan 
indiana'dan Boston'a ta§inip, Harvard'in psikiyatri bolumunde, Dr. Francine Benes'in laboratuvannda 
cahsmaya basladim. Laboratuvarda su soruyu soruyorduk: 

"Normal olduklan saptanan bireylerin beyinleriyle, §izofreni, sizoafektif hastahk ve bipolar 
bozukluk teshisi konmus bireylerin beyinleri arasmdaki biyolojik farkliliklar nelerdir?" 

Yani yaptigimiz temel olarak beynin mikro devrelerinin haritasini cikartmakti: Hangi hucreler hangi 
kimyasallan hangi olgulerde kullanarak hangi hucrelerle konusurlar? Yasantim son derece anlamhydi, 
cunku gun boyu bu turden arastirmalarla ugrasiyor, ama aksamlan ve hafta sonlan ise NAMI, Akil 
Hastahklan igin Ulusal Guc Birligi destekcisi olarak geziyordum. Ne var ki 10 Arahk 1996 sabahi 
uyandigimda benim de kendime ait bir beyin hastahgim oldugunu kesfettim. Beynimin sol yansindaki 
bir kan daman patlamisti. Ve takip eden dort saat iginde beynimin bilgi isleme yeteneginin butunuyle 
tukenmesini izledim. Kanama sabahi yuruyemiyor, konusamiyor, okuyamiyor, yazamiyor, hayatima 
dair higbir sey hatirlayamiyordum. Bir kadin bedeninde tarn bir bebek olmustum. 

Eger bir insan beyni gorduyseniz, iki yankurenin birbirinden butunuyle ayn oldugu asikardir. Ve 
sizin igin gergek bir insan beyni getirdim. Evet, bu gercpek bir insan beyni. 

Burasi beynin on kismi, burasi da asagi sarkan omurilikle beraber beynin arka tarafi. Ve beynin 
kafamin igerindeki yerlesimi de bu sekilde. Ve beyine baktiginiz zaman, her iki beyin korteksinin 
birbirlerinden tamamen ayn oldugu agkcpa gorulur. Bilgisayarlardan anlayanlanniz icpin: 

sag yankuremiz tipki bir paralel islemci gibi fahsirken sol yankurenin fahsmasi ise bir seri 
islemciye benzer. Ve iki yankurenin birbirleriyle haberlesmesi "corpus collosum" dedigimiz 300 
milyon kadar akson lifinden olusan bir ara baglanti uzerinden olur. Ama onun disinda iki yankure 
birbirinden butunuyle ayndir. Bilgiyi farkh isledikleri icin iki yankure farkh bicimlerde dusunur farkh 
seyleri onemserler ve hatta diyebilirim ki cok farkh kisilik yapilanna sahiplerdir. 

Sag yankuremiz butunuyle simdiki an ile ilgilidir, tamamen "tarn burada ve tarn §imdi" olanlarla 
ilgili. Sag yankuremiz resimlerle dusunur ve bedenimizin hareketlerinden kinestetik olarak ogrenir. 
Enerji formundaki bilgi, duyu sistemlerimizden iceriye surekli olarak akar ve sonra, simdiki anin nasil 
gorundugunu nasil koktugunu, tadinin nasil oldugunu nasil hisler uyandirdigini ve nasil ses verdigini 
anlatan bu devasa kolaji ortaya cikanr. Ben etrafimdaki enerjilerle baglantih bir enerji-varhgim. Bu 
baglantiyi sag yankuremin bilinci aracihgiyla kuruyorum. Bizler, birbiriyle baglantih enerji-varhklanz. 
Bir insanhk ailesi olarak bizi birbirimize baglayan, sag yankure bilincimizdir. Ve tarn burada, su 
anda, bu gezegende hepimiz kardesiz. Bizler bu dunyayi daha iyi bir yer yapmak icin buradayiz. Ve su 
anda, bizler mukemmeliz, bizler butunuz ve bizler guzeliz. 

Beynimin sol yankuresi, sol yankurelerimiz ise cok farkh bir yer. Sol yankuremiz, dogrusal ve 
yontemsel sekilde dusunur. Sol yankuremiz tamamen gecmisje ve gelecekle ilgilidir. Sol yankuremiz 
simdiki ana ait o dev kolaji ahp icindeki aynntilan yakalamak, ve o aynntilan daha da ayrintilandirmak 
uzere tasarlanmistir. Sonra butun bu bilgiyi siniflar ve duzenler, gecmiste ogrendigimiz her seyle 
iliskilendirip, turn olasihklanmizi gelecege yansitir. ve sol yankuremiz konusarak dusunur. Beynimin 
icinde hie susmayan, beni ve ic dunyami dis dunyama baglayan, iste bu surekli gevezeliktir. O bana 
sunlan soyleyen minik sestir: "Hey, eve giderken muz almayi sakin unutma. Sabaha lazim olacak." 



O, ne zaman camasir yikamam gerektigini bana hatirlatan hesaplayici akildir. Ama belki de en 
onemlisi, o bana asil sunu soyleyen minik sestir: "Ben. Ben." Ve sol yankurem bana "Ben" der demez, 
Ben ayn bir varhk olurum. Tek, ayn bir cismani birey olurum; cevremdeki enerji akisindan ayn ve 
sizlerden ayn bir birey. iste, inme gecirdigim sabah kaybettigim, beynimin bu bolumuydu. 

inme sabahi, sol gozumun arkasinda zonklayan bir sanciyla uyandim. Bu delici bir sanciydi. Hani 
dondurmayi isirdiginizda saplanan o sanci gibi. Ve bu sanci beni simsiki kavradi ve sonra birakti. Sonra 
tekrar simsiki kavradi -- ve sonra yine birakti. Bir yerimin agnmasi benim icin 50k siradisi bir durumdu, 
o yuzden Olsun, ben normal islerime baslayayim diye dusundum. 

Boylece kalktim ve kardiyo makinama, turn bedeni cahstiran egzersiz aletime oturdum. Ve ben 
onun uzerinde yururken baktim ki ban tutan ellerim gozume ilkel penceler gibi gorunuyorlar. "£ok 
acayip," dedim kendi kendime. Sonra asagiya, bedenime baktim ve "Haydaa, amma garip gorunusjij 
bir §eyim ben boyle," diye dusundum. Sanki bilincim, egzersiz aletinin ve ustundeki benim 
bulundugumuz normal gerceklikten aynlmis, kendimi egzersiz yaparken izledigim bir baska gizemli 
aleme gecmis gibi hissediyordum. 

Butun bunlar 50k garipti ve basimin agnsi da giderek kotulesiyordu. O yuzden makinadan kalktim, 
ve oturma odamda yururken bedenimin icindeki her seyin, 50k ama 50k yavasladigim fark ettim. Ve 
her adimim kaskati, iyice agir, ve tutuktu. Yuruyusumde hie bir akicihk yoktu, ve algi alanimdaki o 
darahp sikisma yuzunden, sadece ic sistemlerime odaklanmis durumdaydim. Ve banyomda dusa 
girmek uzere dikilirken bedenimin icinde suren diyalogu net bir sekilde duyabiliyordum. Kucuk bir ses 
soyle diyordu: "Tamam. Siz kaslar, sizin kasilmaniz lazim. Ve siz kaslar, siz gevseyin." 

Ve birden dengemi yitirdim ve duvara dayanmam gerekti. Ve koluma bakinca anladim ki 
bedenimin sinirlanni artik tanimlayamiyordum. Nerede baslayip nerede bittigimi bilemiyordum, 
cunku kolumun molekul ve atomlan duvann molekul ve atomlanyla ic ice gecmisti. Ve ayirdmda 
olabildigim tek sey o enerjiydi -- enerji. 

Ve kendime sordum, "Neyim var benim? Neler oluyor boyle?" Ve o anda, beynimdeki konusma -- 
o sol yankuremin gevezeligi -- birden butunuyle susuverdi. Sanki biri uzaktan kumandayi eline almis 
ve 'sessiz' tusuna basmis gibiydi. Mutlak sessizlik. ilk once, boylesine sessiz bir zihinle basbasa 
kalmaktan dehsete dustum. Ama hemen sonra cevremi kusatan enerjinin muhtesemligiyle 
buyulendim. Bedenimin sinirlanni artik tanimlayamadigimdan, kendimi genisleyip, devlesmis gibi 
hissediyordum. Butun o enerjiyle bir ve butun oldugumu hissediyordum ve bu harikaydi. 

Sonra birden sol yankurem devreye girdi: "Hey, bir sorunumuz var! Bir sorunumuz Var! Yardim 
cagirmahyiz!" diyordu bana. Ve ben tekrarhyordum: "Ah, bir sorunum var. Bir sorunum var. Tamam, 
tamam. Bir sorunum var." 

Ama hemen ardindan yeniden o farkh bilinc durumuna geri kayiyordum, ki simdi ben orayi 
sevgiyle "duller iilkesi" diye isimlendiriyorum. Ama orasi cok guzel bir yerdi. Bir dusunsenize, sizi dis 
dunyaya baglayan, beyninizdeki o biteviye dirdirdan butunuyle kopmak nasil bir sey olurdu? 

Ve ben iste o alemdeydim, ve isim -- isimle ilgili turn gerginliklerim -- hepsi gitmisti. Ve bedenimin 
icinde kendimi hafiflemis hissediyordum. Ve dusunun: dis dunyadaki turn iliskilerinizi, ve onlarla iliskili 
butun stresi. Dusunun ki hepsi gitmis. Ve iste derin bir huzur duyuyordum. Ve dusunun, 37 yihn 
duygusal yukunden kurtulmak nasil bir seydir! (Kahkahalar) Mutluluktan ucuyordum! Mutluluktan 
ucuyordum. (Jok guzeldi. 

Ve sonra, yine sol yankurem devreye giriyor ve "Hey! Dikkatini ver" diyordu bana, "Yardim 
cagirmahyiz." Ve ben dusunuyordum: "Yardim cagirmahyim. Kendimi toplamahyim." Sonra dustan 
cikip mekanik bir sekilde giyindim. Dairemin icinde asagi yukan yuruyor ve dusunuyordum: "ise 
gitmeliyim. ise gitmeliyim. Araba surebilir miyim? Araba surebilir miyim?" 

Ve tarn o anda sag kolum yan tarafimda tamamen felc oldu. O zaman fark ettim: "Aman yarabbi! 
inme geciriyorum! inme geciriyorum!" 

Ve hemen ardindan beynim soyle diyordu: "Vaaay! Bu harika bir sey!" 

"Bu harika bir sey! Kac tane beyin arastirmacisimn kendi beyinlerini boyle icten disa inceleme 
firsati olmustur ki?" 

Ve sonra birden aklima geliyordu: "Ama ben cok mesgul bir kadinim!" 

"inmeye zamanim yok benim!" 



Sonra kendi kedime "Tamam!" diyordum, "inme ini§ini durduramam, o halde bir iki hafta 
bununla ugrasmm ve sonra eski duzenime geri donerim. Tamam. Oyleyse yardim cagirmahyim. isi 
aramahyim." is telefonum bir turlu akhma gelmiyordu, o zaman hatirladim ki cahsma odamda, 
uzerinde numaramin bulundugu bir kartvizitim olacakti. Cahsma odama gittim, yedi-sekiz santim 
kahnhginda bir kartvizit destesini onume cektim. En ustteki karta bakiyor ve zihnimde kartvizitimin 
neye benzedigini agik secik canlandirabilsem de, baktigim kartm o olup olmadigini bilemiyordum, 
cunku tek gorebildigim piksellerdi. Ve harflerin pikselleri arkadaki fonu olusturan piksellerle ve diger 
sembollerin pikselleriyle kansiyor, ve ben kartvizitimi bir turlu taniyamiyordum. O zaman durup 
"berrakhk dalgasi" diye tanimlayabilecegim o am bekliyordum. Ve o an geldiginde, normal gerceklikle 
yeniden baglanti kurabiliyor ve bir karar verebiliyordum: bu kart degil ... bu kart degil ... bu kart degil. 
O kart destesinin ugte birini bu sekilde gozden gecirmem kirk bes dakikami aldi. Bu kirk bes dakika 
boyunca, beynimin sol yankuresindeki kanama gitgide buyumeye devam etmekteydi. Sayilardan 
anlamiyordum; telefondan anlamiyordum, ama tek planim da buydu. O yuzden telefonu karsima 
koydum, kartvizitimi de onun yanina. Ve kartm uzerindeki kargacik burgacik sekilleri telefon tuslannin 
uzerindeki kargacik burgacik sekillerle eslestirmeye basladim. Ama arada yeniden o dusler alemine 
surukleniyor ve geri geldigimde o rakamlan cevirdim mi cevirmedim mi hatirlayamiyordum. O yuzden 
tutulmus kolumu bir kutuk parcasi gibi kullanip, cevirdigim rakamlann ustunu kapatarak ilerlemek 
zorundaydim ki, tekrar normal gerceklige geri geldigimde, "evet, ben bu rakami zaten cevirmistim" 
diyebileyim. 

Sonunda butun numarayi cevirdim ve telefondan gelen sesi dinlemeye basladim; is arkadasim 
telefonu acti ve bana soyle dedi: "Voo voo voo voo" Soyle dusundum kendi kendime: "Allah Allah, 
aynen bir Golden Retriever kopek gibi cikiyor sesi!" 

Ben de ona - zihnimde gayet acik bir bicimde, "Ben Jill!" dedim, "Yardima ihtiyacim var!" Ama 
agzimdan cikan ses soyleydi: "Voo voo voo voo vooo." "Allah Allah" dedim, "Aynen bir Golden 
Retriever gibi cikiyor sesim." Yani, konusamadigimi ve konusulani anlayamadigimi bu denemeyi 
yapana dek farketmemistim. Boylece arkadasim yardima ihtiyacim oldugunu anladi ve bana yardim 
sagladi. 

Kisa bir sure sonra, bir ambulansin icinde Boston'daki bir hastaneden Massachusetts Genel 
Hastanesine dogru gidiyordum. Ve ana rahmindeki minicik bir cenin gibi tortop oldum. Ve tipki 
icindeki kalan son havayi da salan, bir balon gibi, enerjimin bosaldigini -- ve ruhumun teslim oldugunu 
hissettim. 

Ve o anda, anladim ki artik hayatimin koreografi ben degildim. Ya doktorlar bedenimi kurtaracak 
ve bana ikinci bir yasam sansi vereceklerdi, ya da belki de bu benim icin diger tarafa gecis aniydi. 

O ogleden sonra gee vakit kendime geldigimde, hala hayatta oldugumu kesfetmek beni soke etti. 
Oysa, ruhumun teslim oldugunu hissettigimde, hayatima veda etmistim ben. $imdi zihnim, 
birbirinden cok farkh iki gerceklik durumu arasinda asih kalmisti. Duyu sistemim aracihgiyla gelen 
uyanlan, saf aci olarak hissediyordum. Isik beynimi vahsi alevler gibi yakiyordu ve sesler oylesine 
karmasik ve o kadar yuksektiler ki, arkadaki gurultunun icinden tek bir sesi bile ayirt edemiyordum ve 
sadece kacmak istiyordum. Bedenimin mekanda kapladigi yeri tanimlayamadigimdan, kendimi 
devlesmis, genisleyip yayilmis hissediyordum. Tipki sisesinden cikmis bir cin gibi. Ve ruhum, sessiz bir 
mutluluk denizinde kayarak giden buyuk bir balina gibi, ozgurce suzuluyordu. Nirvana. Nirvana'yi 
bulmustum. Ve soyle dusundugumu hatirhyorum; Bu devlesmis halimi su minicik bedenimin icine 
tekrar sigdirmam asla mumkun olmayacak! 

Sonra fark ettim: "Ama, hala hayattayim! Hala yasiyorum, ve Nirvana'yi buldum. Ve eger ben 
Nirvana'yi bulduysam ve hala hayattaysam, o zaman yasayan herkes de Nirvana'yi bulabilir." Ve bir 
dunya canlandirdim gozumde Buraya istedikleri her zaman gelebileceklerini bilen, banscil, sefkatli, 
sevgi dolu guzel insanlann oldugu bir dunya. Ve onlar sol yankurelerinden sag tarafa gecmeyi bilerek 
seciyor ve bu huzuru buluyorlar. Ve sonra bu yasadiklanmin ashnda ne kadar muhtesem bir armagan 
olabilecegini, hayatlanmizi nasil yasadigimiza dair nasil carpici bir icgoru olabilecegini fark ettim. Ve 
bu iyilesmem icin beni motive etti. 



Kanamadan iki bucuk hafta sonra, cerrahlar mudahale edip beynimdeki konusma merkezlerine 
baski yapan golf topu buyuklugunde bir pihti gikardilar. Bu resimde, hayatimm gercek melegi olan 
annem ile birlikteyim. Tam olarak iyilegmek sekiz yihmi aldi. 

Peki biz kimiz? 

Biz evrenin kudreti, yasam gucuyuz. El becerilerimiz ve iki bilissel zekamiz var. Ve anbean, bu 
dunyada kim olmak, nasil bir insan olmak istedigimizi secebilme gucumuz var. Tam burada, hemen 
simdi, sag yankuremin bilincine gecebilirim; bizim oldugumuz yere. Ben evrenin yasam gucu, 
kudretiyim. Ben, diger hersey ile bir ve tek olan ve cismimi olusturan 50 trilyon guzel molekuler 
dehanin yasam gucu ve kudretiyim. Ya da; sol yankuremin bilincine gecmeyi secebilirim: Tek basina 
bir birey oldugum, bir cisim oldugum duruma. Akistan ayn, sizlerden ayn. Ben Dr. Jill Bolte Taylor: 
entellektuel, noroanatomist. Bunlar benim icimdeki "biz"ler. Siz hangisini secerdiniz? Hangisini 
seciyorsunuz? Ve ne zaman? inaniyorum ki, sag yankuremizin o icsel huzur devrelerini cahstirmayi ne 
kadar cok secersek, dis dunyaya da o kadar cok huzur ve bans yansitacagiz ve gezegenimiz cok daha 
huzurlu bir yer olacak. 

Ve dusundum ki, iste bu yaymaya deger bir fikirdi. 
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